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ИНИЦИАТИВА: „Силата на гражданското участие“ с вх.№ EUV/225 
Сдружение „Център за образователни програми и социални инициативи“  

 

СЕМИНАР – ОБУЧЕНИЕ ЗА НПО 

Тема: Гражданско участие в защита на основни европейски права и ценности 

          Място: Конферентна зала на ЧК                   Дата: 13 - 14 април 2024г.  

 
ПРОГРАМА 

Първи ден  

10.00 – 10.30. I сесия: Представяне на програмата за обучение и участниците. Споделяне 

на очакванията. Въведение в темата на тренинга.  

Първа основна подтема: Лични и граждански ценности на младите хора 

1. Въвеждащо упражнение: „Всичко за мен“. 

2.„Моите силни страни“- интерактивно упражнение. 

3. Аз създавам правила – практическа  творческа задача. 

 

10.30 – 11.00. Кафе пауза – неформални контакти  

 

11.00 – 12.30. II сесия: Втора основна подтема: Моите права са мои отговорности 

1.“Представи другия“ – раздвижващо позитивно упражнение  

2. Мозъчна атака: „Правата, които смятам , че трябва да притежавам“ 

3. Пъзел – право и същността на отговорността 

4. Работа по  групи : Основни  групи  права на човека - казуси 

 

12.30 -13.30. Обяд и неформални контакти  

 

13.30 – 15.00. III сесия: Трета основна подтема: Европейски политики по правата на 

младите хора 

1. Въвеждаща  игра „Купата с лакомствата”. 

2. Интерактивно упражнение "Зад всяко право се крият отговорности". 
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3. Работа по групи „Голяма богата и малка бедна“- разпределяне на функции и 

отговорности. 

15.00 – 15.30. Кафе пауза – неформални контакти  

 

15.30 – 17.00. IV сесия: Четвърта основна подтема: Как да защитим правата на 

младите хора на местно ниво? Граждански добродетели в местната общност 

1. Раздвижващо упражнение “Ферма“ 

2. Мозъчна атака „Добър човек, добър гражданин“ 

3. Интерактивно упражнение „Жираф“ – предложения, критерии, качества 

1. Работа по казуси „Поемане на отговорност. Избор на отговорност“ 

Обратна връзка за деня. 

 

Втори ден  

10.00 – 10.30. V сесия: Акценти на най-важното от предния ден.  

Пета основна подтема: Гражданското ни общество. Практики в България 

1. Мозъчна атака “За какво можем да се обединим в нашето общество?“.  

2. Разглеждане на законова част на младежките политики - разглеждане на 

националната стратегия за младежта, хартата за участие на младите хора в живота 

на общини и региони 

3. Интерактивно упражнение „Решенията, които вземам всеки ден“. 

4. Практическа задача „Моделиране на процеса на вземане на решения“. 

 

10.30 – 11.00. Кафе пауза – неформални контакти  

11.00 – 12.30. VI сесия: Гражданско поведение. Форми на гражданско участие.  

1. Въвеждащо упражнение „Добри ръце“. 

2. Мозъчна атака „Какво е доброволчество ? 

3. Интерактивно упражнение „Доброволчески каузи и моето участие“. 

4. Практическа работа „Аз, бъдещият гражданин“. 

12.30 -13.30. Обяд и неформални контакти  
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13.30 – 15.00. VII сесия: Седма основна подтема: Привличане на граждани в 

инициативи на НПО с обществена значимост 

1. Раздвижващо упражнение „Танц в кръг“.  

2. Интерактивно “Надежда“- бъдеще за собственото ми населено място, конкретни 

дейности 

3. Работа по групи – младежки политики, привличане на „жирафи“ в местни 

обществени инициативи 

4. Дискусия върху темата „Свободата е отговорност“ 

5. Заключително упражнение „Импулс“. 

 

15.00 – 15.30. Кафе пауза – неформални контакти  

 

15.30 – 17.00.   

1. Планиране на бъдеща работа по темата от участниците. – работа по групи 

2.  Обратна връзка за тренинга и закриване.  
 


